GYMSTICK™ POLSKA
KURS PODSTAWOWY
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Ukonczyt/a Ilcenqonowany kurs GYMSTICK™ POLSKA
na poziomie podstawowym

oraz moze wykorzystywac nazwe i logo GYMSTICK™
do celéw marketingowych

Kurs GYMSTICK™ POLSKA na poziomie podstawowym trwat 8 godzin
i sktadat sie z nastepujacych elementéw:

* Rozwdj 1 historia GYMSTICK™

= Koncepcja GYMSTICK™

+ Rozne formy wykorzystania GYMSTICK™
+ Efekty treningowe

+ Budowa przyboru

+ Zasady doboru
o Zasaty hengiicasistuns POLSKA
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e GYMSTICK™
+ Podstawowe pozycje wyjscio éwi

» Praca w grupach www.gymstick.info
« Sposoby urozmaicania éwiczed z TIC

+ Cwiczenia z GYMSTICK™ w parach
* Propozycje wykorzystania GYMSTICK™ w sporcie
« Propozycje éwiczen dla osob starszych
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